
 
                               TOUR CODE: CTWNEURW11 

11 DAYS 08 NIGHTS SCANDINAVIA TOUR  
(Sweden/Norway/Denmark) 

  

DAY 01  KUALA LUMPUR / BANGKOK                   (MEAL ON BOARD) 
Assemble at KLIA Airport, take a flight to Bangkok.  Arrive Bangkok transit to Stockholm.  
DAY 02  BANGKOK / STOCKHOLM                                               (L/D) 
Depart to Stockholm, the capital and largest city of Sweden, situated on the water where Lake Malaren meets the Baltic 
Seas. Upon arrival, enjoy an orientation tour passing by the Royal Palace , stroll through the old town to view the Cathedral, 
a historical café and lookout point. Then visit Vasa warship museum, the old battleship of the most luxurious prestige, but 
in a hurricane blowing and capsized and sank in the seabed 333 years, and today has become Sweden's most popular 
Museum. Follow-up to explore the city attractions in the afternoon: visit the 20th-century Europe's most beautiful building 
City Hall, the annual academic laureate, the Nobel Prize dinner dance held here. Afternoon visit the Skansen , consists of 
the oldest open-air museum in the world ,  it has about 150 historical building have been moved here from nearly every 
part of Sweden. Most of them dated from the 18th and 19th centuries. During your visit to the houses and farmsteads are 
met by historical interpreters in period costume. They often demonstrate domestic occupations, such as weaving and 
spinning. National Museum the leading museum of art and design in Sweden, with collections of older paintings and 
sculptures as well as drawings, graphics, handicrafts and design up to the present day.  
DAY 03  STOCKHOLM / KARLSTAD (314KM) / OSLO – NORWAY (217KM)            (B/L/D) 
Today, we will transfer to Karlstad, the cultural and commercial center of Varmland and located at the point where the 
river flows into Lake Vanern. On arrival, after lunch we enjoy an walking tour of this beautiful city including the Peace 
Monument, the Cathedral, Bishop Palace . Continue procee to Oslo.   
DAY 04  OSLO / OTTA (251KM) / HELLESYLT(229KM)-GEIRANGER      (B/L/D) 
Today we travel to Hellesylt and stop over Otta town for lunch. Upon arrival Hellesylt, board the Fjord cruise (about 1 hour) 
to see the most beautiful fjord in the world ~ Geirangerfjord. Here you will find scenery that will leave you breathless. To 
marvel the most notable waterfalls in the Geirangerfjord are the Seven Sisters, the Suitor and the Bridal Veil. The 
Geirangerfjord has been listed as a UNESCO World Heritage Site.  
DAY 05  GEIRANGER / BRIKSDALBRE (108KM) / SODNDAL (137KM) / BALESTRAND   (B/L/D) 
Today, enjoy a fascinating journey in Norway! Entrance to the huge Briksdal Glacier , excursion tour by electronic open car 
to witness the magnificent view of this glacier. This Glacier formation is since 5000 years ago , it covers an area of 487km 
and it is the deepest and biggest Glacier in Europe.    
DAY 06       BALESTRAND / FLAM / VOSS (66KM) / BERGEN (100KM)     (B/L/D) 
Discover The Flam Railway, a scenic train with a spectacular journey to Norway’s wildest and most magnificent 
scenery. We embark on a spectacular journey on the Mydral via Voss town – Flam , long train ride you can see 
rivers that cut through deep mountains and mountain farms cling dizzily to sheer slopes. It is one of the world’s 
steepest railway lines on normal gauge. Depart by coach to Bergen - 2nd largest city and the most important 
harbors in Norway.  
DAY 07  BERGEN / BRUVARIK (132KM) - BRIMMES / GEILO (98KM)     (B/L/D) 
We start our tour buy talking the funicular railway to mount Floyen and see all of Bergen in just 8 minutes. Continue our 
walking tour to the very first buildings alongside the harbor called Bryggen, it has been the nerve center of the city and 
listed in the UNESCO’s World Heritage. Next visit the famous fish market, with abundance of fish, fruit, souvenirs and many 
more. Visit Bryggens Museum ,  a museum based on the findings of the archeological excavations of Bryggen between 1955 
and 1972. The foundations of the oldest buildings in Bergen – from the 12th century. Unearthed ceramics, runic 
inscriptions, artifacts etc. illustrating commerce, shipping, cultural activities, handicrafts and daily life in the Middle 
Ages. Afternoon transfer to Geilo via two most important harbors in Norway Bruvarik and Brimmes .  
DAY 08       GEILO / OSLO (228KM) / overnight cruise to COPENHAGEN, DENMARK   (B/L/D) 
Morning transfer to Oslo – the capital and largest city of Norway and the country’s main port.  Start our sightseeing tour 
included view of Akershus Castle , Royal Palace , photo stop with view of the Holmenkollen Ski Jump and view over Oslo 
city. Visit to the Vigeland Sculpture Park, one of Norway’s most visited attractions. The  unique sculpture park is the life 
work of the sculptor Gustav Vigeland with more than 200 sculptures in bronze, granite and cast iron. After that visit The 
Viking Ship Museum presents great Viking ship discoveries from Gokstad, Oseberg and Tune as well as other finds from 
Viking tombs around the Oslo Fjord. The museum displays the world's two best-preserved wooden Viking ships built in 
the 9th century, as well as small boats, sledges, a cart with exceptional ornamentation, implements, tools, harness, textiles 
and household utensils. Tonight, we board on the cruise from Oslo to Copenhagen, Denmark.  (2person in one outside 
cabin with private facilities)  
DAY 09  COPENHAGEN                                               (B/L/D) 
This morning arrive the pier , we start our sightseeing tour passing by the Amalienborg Palace, Christansborg , National 
Museum ,  Marble Church, Gefion Fountain and the seafront harbor ~ the home of the statue of The Little Mermaid. 
Continue passing by Ros Enberg Castle, into the Pedestrian Street etc. Entrance to the world famous Tivoli Garden, one of 
the oldest amusement parks of the world, the fairytale garden is to this day a vibrant meeting place, elegant and 
atmospheric garden. Visit the Original Carlsberg Brewery, and explore the fascinating history of Carlsberg and its world 
famous beer.   
DAY 10  COPENHAGEN / BANGKOK                                       (B) 
Time to bid farewell to these spectacular destinations and bring home a wonderful memories of Scandinavia Holiday!  
DAY 11  BANGKOK / KUALA LUMPUR                            (MEAL ON BOARD) 
Welcome back to Malaysia. 
 

P/S : The final order of itinerary will follow the local operator’s arrangement 
                                               



 
TOUR CODE: CTWNEURW11 

11天 08晚北欧-瑞典/挪威/丹麦之旅 
 
第一天 吉隆坡/曼谷                                                                     (机上用餐) 
集合于国际机场，乘搭班机飞往泰国首都曼谷转机前往斯德哥尔摩。 
 
第二天 曼谷/斯德哥尔摩（瑞典）                                               (午/晚餐) 
早上，低达斯德哥尔摩-是瑞典首都及最大的城市，位于马拉伦湖及波罗的海之间，是一个美丽的水上都市。市区分布
在 14 座岛屿和一个半岛上，70 余座桥梁将这些岛屿联为一体，城市设计完全配合自然景观，与大自然融和一体，被誉
为全世界最美的都市，有「北欧威尼斯」之称。首先参观市政厅，坐落于国王岛 Kungsholmen，面对梅拉连湖，原本
建筑师厄斯特贝利属意把大厅漆成蓝色，但他看到美丽的红砖便改变主意，这也是为什么蓝厅是红色的。蓝厅最大的活
动莫过于每年 12 月诺贝尔奖颁奖晚宴，大厅内 10270 支音管的管风琴更是一绝；金厅则是诺贝尔奖颁奖典礼后举行庆
祝舞会的场所。接着参观瓦萨博物馆展示 17 世纪沉船瓦萨号和途径皇宫。随后参观斯堪森博物馆是瑞典斯德哥尔摩动
物园岛上的户外民俗博物馆，博物馆于 1891 年由亚瑟。哈兹里乌斯成立，旨在展示瑞典各地在工业前的生活，管区内
包含从瑞典全国的约 150 间房屋和农家庭院，还有斯堪的纳维亚特有动物品种。接着参观国家博物馆和老城区-热闹的
行人徒步购物街自由逛逛，人来人往热闹非凡。 
 
第三天 斯德哥尔摩/卡尔斯塔德(314KM)/欧斯陆(217KM)                                (早/午/晚餐) 
早餐后，前往卡尔斯塔德，位于瑞典最大的湖泊-华能湖。它位于斯德哥尔摩和欧斯陆之间，卡尔斯塔德有众多的河
流，湖泊，绿地，还有充足的阳光。卡尔斯塔德以体育运动和举办各种活动着称。抵达卡尔斯塔德后用午餐 
，然后开始观游：和平纪念碑，大教堂，主教宫殿。接着前往欧斯陆。 
 
第四天 欧斯陆/奥塔(251KM)/HELLESYLT(229KM)- 盖伦格峡湾                        （早/午/晚餐） 
今天，从欧斯陆出发前往前往盖伦格格峡湾(最深最狭窄最美的峡湾，联合国教科文组织在 2005 年 7 月 14 日将挪威盖
伦格峡湾和 Naroyfjord 等附近区域列为世界自然遗产)的 Hellesylt 峡湾码头，途经奥塔小镇用午餐。抵达后搭乘峡湾观
光游船欣赏被各大媒体杂志喻为挪威最美丽的盖伦格峡湾，是中部挪威最著名也是最狭窄的一个峡湾，两岸高峡，水流
瀑布大多水势汹涌，飞瀑横溅，是其一大特色。整个航程约 20 公里，徜徉于盖伦格峡湾您可观赏峡湾的壮丽，沿途有
覆盖着冰河的山巅及名为新娘头纱的瀑布，七个瀑布并排、倾泄而下的七姊妹瀑布，勇士脸型的岩石等景点，您可待在
甲板上，欣赏大自然的奇景并以手喂食海鸥。抵达盖伦格格峡湾的 Geiranger峡湾码头下船，游船约 1个小时。 
 
第五天 盖伦格峡湾/布里斯克達(108KM)/松恩达(137KM)/巴里斯川                     （早/午/晚餐） 
今日，前往布利克斯达 Briksdal。车行于蜿蜒山道，处处飞瀑景色秀丽，抵达布利克斯达后，特别安排搭乘冰河电动
车展开精彩的冰河体验之旅前往挪威峡湾区最美最大之冰河～约斯达冰河前缘，下电动车之后各位贵宾步行前往冰河舌
下处，约斯达冰河全长 212 公里，总面积大约 487 平方公里，气势磅壮丽风景，美不胜收，壮阔的冰河全景呈现眼前，
体验北欧夏季冰河奇妙的风光。随后翻越山谷，经北峡湾，沿着美丽景色前往壮丽的索娜峡湾，途经松恩达小镇，夜宿
于巴里斯川,可欣赏松恩峡湾的独壮丽景色。 
 
第六天 巴里斯川/佛來姆（高山火車）/佛斯(66KM)/ 卑尔根(100KM)                   (早/午/晚餐） 
早餐后，前往佛来姆，抵达后在佛来姆小镇逛逛和用午餐。然后前往佛斯，搭乘火车前往麦道尔。抵达麦道尔后，搭乘
极具特色的挪威缩影观景高山火车前往佛莱姆，火车在满布湖泊溪谷中缓缓行驶，感受峡湾和山峦之间的鲜明对比，陡
峭的山坡，全线路程有将近百分之八十的轨道坡度达 55 度角，是全世界最陡峭的登山列车。转乘往返于麦道尔及佛拉
姆之间的这段铁路(The Flam railway) 被誉为《挪威高山铁路之冠》，是全世界标准轨距铁路中最陡的一段，是铁路工
程学的杰作，全长 20.2公里的铁道，2007年以后每年造访的游客超过 60万人次。沿线的风光令人难忘。您可看到白雪
覆顶的高山，飞濂瀑布，一路上经过隧道，忽高忽低，上山下谷，感受工程艰巨令人叹服，沿途景色壮观及大自然的伟
大神奇也令人永生难忘。然后前往卑尔根。抵达卑尔根-卑尔根位于挪威的西南方，刚好位于「七大山」的中间。是西
挪威的非正式首都，也是挪威对外的大门；在中世纪时是斯堪的那维亚其中一个重要城市，直到 1299 年前，卑尔根都
是挪威的首都。 

 
第七天 卑尔根/BRURAVIK(132KM)- BRIMNES/盖罗(98KM)                             （早/午/晚餐） 
早餐后，展开市区观光：悠游于著名的卑尔根渔市场，热情吆喝的摊贩，让您体验港市传统生活情趣。特别安排搭乘北
欧最古老的缆车登上佛洛伊恩山，远眺港湾美丽风光。环山港区、住宅区、布瑞金木屋群- 汉萨同盟时期的中世纪卑
尔根木屋群，一幢幢色彩鲜艳的木造房舍，是您猎取镜头的最佳焦点。布吕根，卑尔根的老码头，是一个中世纪区的一
个特殊的例子，它已经被指定为联合国教科文组织世界遗产。参观 Bryggens 博物馆可以让你体验到生活在中世纪的卑
尔根，博物馆已建成超过第一解决在布吕根的遗体。是从 12 世纪的最古老的建筑，以及各种出土文物已被留在地面，
在那里他们被考古学家发现。博物馆还举办临时艺术展和主题的展览，它是布吕根的指导，这是一个通过布吕根的过去
的历史步行穿过的旧的木制建筑 Bryggens 博物馆汉萨博物馆开始的地方。午餐后，经过挪威最重要的港口 Bruvarik 和
Brimmes 前往峡湾渡假圣地－盖罗最主要的滑雪度假胜地，一个有海拨 800米的山谷纬度。抵达后市区游。 
 
 
 
 



 
 
第八天 盖罗/欧斯陆(228KM)/乘游轮-哥本哈根                                      （早/午/晚餐） 
早上，返回欧斯陆。欧斯陆-意为“上帝的山谷”。该城始建于 1050 年，自 1814 年就作为挪威首都。整个城市，没
有鳞次栉比的摩天大楼，没有眼花缭乱的灯箱广告，没有摩肩接踵的车流人群。中规中距的 6 层或 7 层的楼房，或是
欧式建筑，或是现代样式，整齐地分布在街道两旁，沿着地势层次分明的展开。即便是城市的焦点－－教堂也不愿打破
这种平衡，没有炫耀的高耸钟楼，只是凭借在主楼房顶上的一个三层的钟塔表明着自己的身份。街道并不宽阔，方向也
不很正规，但是纵横交错，交织成网。游轨，公车，地铁，城市交通的便利和发达使人们完全可以信步走遍城市中心，
避开车流的喧闹和塞车的烦恼。市區觀光首先前往参观著名之维格兰雕塑公园，以弗洛格纳公园的绿地、湖泊为自然背
景，由挪威著名雕塑家古斯塔夫·维吉兰用 40年时间精心设计建造的，整个公园以人生为主题，用铸铁、铜和花岗岩
三种材料雕成 500 多座雕像。公园中最有名的雕像是“生气的男孩”、“人生喷泉”和“生命之柱”。随即参观著名
的维京船博物馆，這裡展示了三艘在奧斯陸峽灣附近出土的維京船，它們分別以出土地點 OSBERG、GOKSTAD
及 TUNE 命名，根据考古学家研究，应是一艘富有人家的葬船。然后帶您市区游名胜如皇宫外观，远眺阿克斯胡斯
城堡，曾多次举办冬季奥运会滑雪高台跳远的场地贺美嘉伦，是世界著名的季台滑雪胜地。續前往鬧區廣場。稍后专
车送往码头，乘豪华游轮前往哥本哈根。沿途欣赏北欧海岸迷人之自然美景。 
 
第九天 哥本哈根                                                                      (早/午/晚餐) 
早餐后，游轮停靠丹麦首都哥本哈根。市区游：阿马林堡宫（丹麦语：Amalienborg）是丹麦王室的冬宫，它包括四座
独立的古典宫殿有洛可可式内部及八边形庭院，广场中间是纪念性的马术雕像，人物是阿马林城堡的建立者国王克里斯
蒂安五世。前往风光名媚的海公园，拜访安徒生故事主角美人鱼，她坐在岸边，用深情的眼光眺望大海，在她身后所发
生的凄美故事着实让人心疼。途经基斯汀堡，它是世界上唯一的建筑，房屋所有三个国家政府的分支机构。今天的宫殿
见证丹麦架构的三个时代，两次严重的火灾。第一火灾发生在 1794 年和第二 1884 年。当前宫殿的主要部分，在 1928
年完成，是在新的历史主义巴洛克风格。午餐后，续游丹麦国家博物馆，大理石教堂，罗森博格城堡，农神喷泉是一个
以北欧神话中的女神盖菲欧为主题的美丽喷泉。新港运河两岸有成排的彩色屋舍，安徒生曾经居住于此，创作出脍炙人
口的故事。市政厅是现任市长及市议会的办公处，于 1905 年落成，建筑富有中世纪丹麦风格及义大利文艺复兴色彩，
立面装饰华丽。介于市政厅与新港之间为行人徒步购物街，您可随意逛逛。然后，前往参观全丹麦最著名之嘉士伯碑酒
访客中心，团友除了可从管内的图片资料对嘉士伯碑酒加深了解外，更可品尝管内酿制之新鲜碑酒。接着参观趣伏里公
园游乐场留影，还有安徒生的巨型雕像。 
 
第十天 哥本哈根/曼谷                                                                       (早餐) 
早餐后，送往机场。 
 
第十一天 曼谷/吉隆坡              
抵达曼谷后专机返回吉隆坡。 
 

 

备注 : 行程秩序如有更改, 均以当地接待单位安排为准 

 


